BUDO STUDIEN KREIS
PRUFUNGSBOGEN SHOTOKAN KEMPO KARATE

Name

Vorname

gepriift von Grad

bestanden zu Grad

Gesamtwertung (+/-)

Hauptfeld des personlichen Lehrers (Lehrerbewertung)

Trainingsbewerung Beziehung Lehrer & Dojo Eigenes Kimmern Teilnahme Seminare & TL Summe -
Pruferbewertung
Kihon Waza Hitori Geiko - grundlegende Soloiibungen
Tachi waza | Tsukiwaza | Keriwaza | Ukewaza | Uchi waza Ukemi Sabaki Kime Theorie
Bemerkungen des Priifenden
Summe + |Summe -
Kata - traditionelle Formen
Technik Spannung/Entspannung Rhythmus Atmung
Bemerkungen des Priifenden
Summe +| Summe -
Futari Geiko - Partneriibungen
Kumi Waza| Newaza | Kihonippon| Nage waza | Kansetsu w.| Kakie waza | Shime waza| Goshin Randori | Jiyuippon
Bemerkungen des Priifenden
Summe + | Summe -
Weitere Ubungen
Hojo undo Bo Kata Bo Kumite andere Waffen
Bemerkungen des Priifenden
Summe +| Summe -

Datum:

Unterschrift des Prifenden:




