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Mawate vor
90 Grad

3 Mawate zu Hidari gedan barai
nach vorn, danach auf gerader Linie

v. j ver mit Oi zuki dreimal vorgehen.

shuto age ¥

8

Mawate (rlckwarts)
260 Grad

Den vorderen
Fufd zuriickziehen
und die Stellung der
Bereitschatft (y6i)
einnehmen.

Danach rei ausfiihren. Y6i shizentai Rei

Die angegebenen Nummern bezeichnen
die Zahlweise der kata. Die heian sho-
dan wird strikt nach der Ausfihrung ihrer
21 Techniken gezahilt.




